
  
  

  
  
    Przejdź do treści
  

    
    Fundacja Instytut Studiów Wschodnich informuje, że świadcząc usługi korzysta z technologii przechowującej i uzyskującej dostęp do informacji w urządzeniu końcowym użytkownika (w szczególności z wykorzystaniem plików cookies). Pamiętaj, że wyrażona zgoda na korzystanie z tych technologii przez Fundacja Instytut Studiów Wschodnich lub podmioty trzecie, w celach związanych ze świadczeniem usług drogą elektroniczną, może w każdym momencie zostać zmodyfikowana lub odwołana w ustawieniach przeglądarki. Więcej informacji znajdziesz w naszej polityce prywatności. [image: close]
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          Dołącz już dziś! Ruszył nabór Ambasadorów Festiwalu Biegowego
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          Biegiem! Wyjedź z Festiwalu Biegowego nowym samochodem!  
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          Tysiące biegaczy i mnóstwo rekordów. Kto pamięta III edycję Festiwalu Biegowego?  
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          #BIEGNIJpoSWOJE: wiosenny rabat na wszystkie biegi 15. Festiwalu Biegowego  
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          Festiwal Biegowy: znajdziecie nas przed 18. Nationale-Nederlanden Półmaratonem Warszawskim...  
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          23 km na Festiwalu Biegowym! Dla Marcina Rybaka to kolejna okazja pokonywania swoich...  
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          Biegoholicy na Górski Koral Maraton zapisują się migiem. To już jest hit!   
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          Pokonali tysiące kilometrów w zimie! Zimowy Run Challenge Festiwalu Biegowego zakończony...  
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          “To świetna impreza!” Weź udział w Górskim Koral Maratonie i poczuj magię Festiwalu...  
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14. Festiwal Biegowy w Piwnicznej-Zdroju - spełniaj swoje biegowe marzenia!
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          W Gorlicach wrzucili datki i pobiegli w „Orkiestrowej Piątce” dla WOŚP 2024   
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          Beskidnicy nie śpią i już teraz zapras...  

	  
          New Balance Bieg na Piątkę w Warszawie...  

	  
          Na ORLENIE rusza wyścig po hot doga i...  

	  
          Targówek: 11 listopada pobiegnij na pr...  

	  
          Bieg Niepodległości w Rytrze. Ten będz...  

	  
          Biegacze znowu staną na starcie! To bę...  

	  
          Zawodnicy znowu staną na starcie: bieg...  

	  
          VIII Bieg po Gminie Zduńska Wola - 10k...  

	  
          Chcesz pobiegać w Beskidzie Niskim? Wy...  

	  
          „Endorfina” to miejsce, gdzie często s...  
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  						  			Festiwal Biegowy / Liga Festiwalu Biegowego

			  					
  		
    		
	
        
  
  
  
  
  
      
        
      
          Przystanie na Popradzie, ścieżki rowerowe, miejsca wypoczynku... Piwniczna-Zdrój rwie do przodu  
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          Komunikat dla przewoźników publicznych...  

	  
          Roztoczański Festiwal Biegowy na start...  

	  
          Pasjonaci biegają również zimą! Małopo...  

	  
          V edycja Winter Vertical Wierch nad Ka...  

	  
          1. edycja Mistrzostw Świata w Biegach...  

	  
          Pierwsza edycja Karpackiego Szlema za...  

	  
          Taki był 13. Festiwal Biegowy w Piwnic...  

	  
          Trasa biegu na 100 km zostanie ulepszo...  

	  
          Co nowego czeka nas podczas 13. Festiw...  

	  
          Jak ulepszyć Festiwal Biegowy 2022? Na...  
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  						  			Trening, Zdrowie i Sprzęt

			  					
  		
    		
	
        
  
  
  
  
  
      
        
      
          DO MORE NOW: po trzech dekadach BUFF® nie schodzi z drogi maksymalnego, zrównoważonego rozwoju  
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          Jak bieganie rekreacyjne wpływa na nas...  

	  
          Bieganie powoduje żylaki? Co na to spe...  

	  
          Bieganie i jogging: podstawowe rady dl...  

	  
          Razem lepiej, czyli ubierz drużynę z P...  

	  
          Pomagamy po raz drugi: kolorowy bieg d...  

	  
          Najlepsze ćwiczenia siłowe dla maratoń...  

	  
          Świadome oddychanie jest kluczem...  

	  
          Od czego zacząć bieganie. Posłuchaj ty...  

	  
          Próbowała biegać bez muzyki przez dwa...  

	  
          Jak przygotować sie do biegów górskich...  
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  						  			Nasza Impreza

			  					
  		
    		ZDJĘCIA  WYNIKI 
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  						  			Najczęściej czytane w tygodniu
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          Dołącz już dziś! Ruszył nabór Ambasadorów Festiwalu Biegowego  
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          Biegiem! Wyjedź z Festiwalu Biegowego nowym samochodem!  
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          Na Mini Bieg Naftowy w Gorlicach przygotowano wyjątkowy medal  
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          Gorlice zapraszają na darmowy jubileuszowy V Międzynarodowy Półmaraton „Bitwa pod Gorlicami”  
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Regulamin

 * Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Fundację Instytut Studiów Wschodnich z siedzibą w Warszawie, przy ul. Solec 85/33, w celu korzystania z prowadzonej przez Fundację Instytut Studiów Wschodnich usługi Newsletter Festiwalu Biegowego"
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zapisy@festiwalbiegow.pl 

Reklama / Sponsoring Festiwal Biegowy:

Kamila Laskowska

k.laskowska@festiwalbiegow.pl / 22-583-11-45
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Aplikacja mobilna: Festiwal Biegów - Bieganie 365
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Polityka Prywatności
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